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COLEGIO ALEMAN

LUNES

MARTES

Servicio de comedor
Menus mes de Septiembre

MIERCOLES

JUEVES

deliom

SERVICIOS PARA COLEGIOS 5.1

VIERNES

Ensalada mixta

Crema fria de zanahoria

Gazpacho

Primer plato
14 - 2,14
princial No lectivo No lectivo Magro con tomate y arroz Pollo asado con patatas al homo Caz6n rebozado con ensalada
Linea = . [ ] ] : T 24514
Nogquis de patat: d Isa d
principal Schnitzel de pollo con puré de patatas L i::;:;;i’es"m”” sade Pizza de verduras, mozzarella y hojas de espinacas
Linea2 247 2,7,913,15 2,4,7,1011,12,13,15
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt
postre ¢ © 8
Keal Gra AG HdC A Pro  Sal  Fib Keal Gra AcG HAC Aw Pro  Sal  Fib Keal Gra AG HdC Aw Pro  Sal  Fib Keal Gra AG HdC A Pro  Sal  Fib Keal Gra AG HAC Aw Pro  Sal  Fib
Lneat 819 349 86 101 16 204 11 108 454 217 47 385 182 293 1 67 539 255 55 382 95 385 13 36
Linea2 545 188 33 52 146 392 11 71 758 393 103 76 164 245 18 84 685 331 10 67,6 114 263 16 61
I Crema fria de tomate y albahaca Ensalada de lechuga con pepino y maiz Coditos con salsa de tomate e e fromate, mossarl y albabaca) Bl rolitos de primavera
vimer lato
[ ] 14 2,49,13,15 4 213,15
—
Princial Filete de Sajonia con puré de patata y chucrut B I Canelones de care con bechamel = Merluza rebozada con ensalada Garbanzos salteados con ternera Pollo a la plancha con ensalada
tneat 7,9,13,15 2,47,13,15 2,4,514 - 15 14
principal Pan de pita con carne mechada B Espinacas a la créme con huevo Hamburguesa (sin pan) de ternera con patatas Bratwurst con salsa de curry y patatas Arroz con verduritas, huevo revuelto y pimienta negra
WD 2,4,7,13,15 24,7 - 1,2,4,5,7,9,10,13.14,15 4,13,15
o Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt
. . . . 7
Keal Gra AG HdC Aw Pro  Sal  Fib Keal Gra AcG HAC Aw Pro Sal  Fib Keal Gra AG HdC Aw Pro  Sal  Fib Keal Gra AG HdC Aw Pro  Sal  Fib Keal Gra AG HAC Aw Pro  Sal  Fib
Linea1 634 296 925 68 189 24 25 83 549 17 553 683 185 31,1 15 833 588 248 68 852 17 362 12 163 584 288 92 374 49 47 2 71
Linea2 435 206 72 413 179 201 16 74 676 326 116 67,6 159 282 25 733 533 318 102 251 192 357 14 54 710 333 98 839 195 209 13 68
T e
— Guisantes salteados Crema de puerros Gazpacho Judias verdes rehogadas Crema de calabacin
rimer plato e © o o i
Hackbraten (Pastel d Isa de pimient =
princial B ratwurst con patatas Arroza la cubana Lomo asado con puré de patatas ackbraten (Paste e“;'reo)lm"““ LA Calamares a la romana con ensalada
i
tinea 7,913,15 - 4 ] 7 2,479
Princial Ensalada César con pechuga de pollo a la parrilla Panecillo con Frikadelle, lechuga y rabanitos Pisto manchego con arroz salvaje y huevo frito B I Pastaconverdurasy albahaca I Pacllaconpolloy verduras
tinea2 2,4,57,9,1314,15 2,4,7,912,13,14,15 4 2491315 15
o Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
) . 7 . .
Keal Gra AG HdC Aw Pro  Sal  Fib Keal Gra AcG HAC Aw Pro Sal  Fib Kaal Gra AG HdC Aw Pro  Sal  Fib Keal Gra AG HdC Aw Pro  Sal  Fib Keal Gra AG HAC Aw Pro  Sal  Fib
linea 1 646 189 46 734 128 473 19 201 702 306 54 81 127 164 15 69 497 252 68 319 88 344 15 32 842 60 242 471 215 285 27 93 565 376 56 325 134 225 08 6
linea2 858 431 92 784 147 40 249 183 698 369 107 656 141 247 29 73 684 253 7,6 892 12 207 12 42 554 17,9 28 78 194 173 05 129 629 207 38 864 154 19 06 72
s ] e ]
— = Gazpacho Ensalada mixta Brécol salteado Techuga con pepino y maiz Ensalada de judias blancas
primer plato || o 1 == . - 1415
Principal Palitos de pescado rebozado con ensalada BB rastabolofiesa Pollo en salsa (Hiihnerfrikasse) con verduras y arroz Ragout de ternera con patatas Cous cous con pavo al curry
LIz 23578913115 1 2491315 2715 - i
Salteado de pollo a la parril o tatas al
Princpal EUES apa;’;r::“"e’ CleBpAER Crépe de jamén y queso con guacamole Berenjenas rellenas de verduras y quinoa BN Kasespatzle con aros de cebolla B B Nido de pasta con salsa de queso
L2 13,15 2,4,7 13,15 1,2,3,4,57,389,10,13,15 247
postre Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
7 . . . .
Keal Gra AG HdC Aw  Pro  Sal  Fib Keal Gra AcG HAC Aw Pro Sal  Fib Kal Gra AG HAC Aw Pro  Sal  Fib Kal Gra AG HdC A Pro  Sal  Fib Keal Gra AG HAC Aw Pro  Sal  Fib
lnea1 580 349 72 388 91 263 26 36 711 38 111 619 223 272 15 89 645 248 63 644 194 382 1 107 631 391 93 352 181 321 13 7 732 17,7 45 100 169 40 05 19
nea2 606 27,7 66 585 104 296 17 38 724 353 109 658 167 35 38 72 463 201 28 526 16 137 06 109 876 305 103 117 201 30 14 93 887 263 91 125 228 334 11 159
| sosee W 000 toa ] . sea ]
Crema fri3 de zanahoria
Primer plato — a
San Jacobo de jamon y queso fundido con lechuga y
Principal .
i maiz
Linea 1
— 12345789,13,10,15
principal Kartoffelpuffer con compota de manzana
Linea 2
24
s Fruta de temporada
Keal Gra AG HdC Aw Pro  Sal  Fib Keal Gra AcG HAC Aw Pro Sal  Fib Kal Gra AG HAC Aw Pro  Sal  Fib Keal Gra AG HdC A Pro  Sal  Fib Keal Gra AG HAC Aw Pro  Sal  Fib
Lineat 732 549 123 347 184 242 3 53
linea2 466 246 39 493 20 87 09 87
Tenga en cuenta que el pan servido como acompafiamiento en nuestro meni escolar contiene gluten y puede contener trazas de mostaza y soja.
En caso de intolerancia o alergia alimentaria, consulte las distintas alternativas para alérgenos e intolerancias en los menis especificos.
Keal: valor energético; Gra: Grasa total; Acg: Acidos grasos saturados; Hdc: Hidrdtos de carbono; Azu: Azicares; Pro: Proteinas; Sal: Sal; Fib: Fibra
Valoracién nutricional por Dra. Laura Isabel Arranz, dietista-nutricionista de Gana Nutricién.
CODIGOS INFORMACIGN SOBRE ALERGENOS
TIPO c6pIGo Tipo Cédigo Tipo Codigo Tipo Cédigo Tipo codigo
Apio 1 Huevos 4 Leche 7 Frutos de céscara 10 Soja 13
Cereales con gluten 2 Pescado 5 Moluscos 8 Cacahuetes 1 Sulfitos 14
Crusticeos 3 Altramuces 6 Mostaza 9 Sésamo 2 Legumbres 15



