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COLEGIO ALEMAN

L%

Montag

Dienstag

Mittagsservice

Meniiplan Oktober

Mittwoch

Donnerstag

deliom

SERVICIOS PARA COLEGIOS S.L.

Freitag

Gedampfte griine Bohnen

Tomaten angemacht mit Schnittlauch

Gurkensalat

Gediinstete Kichererbsen mit Fleisch

Vorspeise
15 - 7914 15
p— I I Pasta carbonara Paella mixta (mit Truthahn) Bratwurst mit Kartoffelbrei und Sauerkraut Gebackener Seehecht mit Zitronen - Sauce dazu Reis
2,4,7,13,15 35815 7,913,14,15 5
o Gemiisepasteten I I Cremespinat mit Spiegelei Linseneintopf mit Wiirstchen Brathahnchen-Wrap mit Avocado
2,4,7,14 24,7 2,4,79,13,14,15 1,29,13,15
N y Obst der Saison Joghurt Obst der Saison Obst der Saison
lachspeise g
Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HAC Azu  Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib
Menii 1 847,5 368 10,6 1039 189 225 14 75 659,8 27,3 6 802 109 225 09 19 4762 291 68 261 20 265 12 61 7261 181 31 967 158 414 17 127
Menii 2 7224 348 56 758 168 268 15 109 489,8 282 97 335 127 236 14 44 6552 325 63 497 153 288 15 2038 756,7 246 46 943 17 394 22 139
e e
Vorspeise [ ] Andalusischer Gazpacho Tomatensalat mit Oliven || Eintopfbriihe mit Fadennudeln Gebratener Reis mit Gemiise und Ei [ ] Erbsencreme-Suppe mit Speck
P 214 14 1,2,4,15 34,713,415 15
—
Menii 1 (ohne Brot) und Katoffeleck =mrreua mit Gemiise,Meeresfriichte und Krustentiere Cocido madrilefio Kichererbseneintopf Panierter Seehecht dazu Salat Lendenbraten mit Kartoffelpiiree
- 234,815 124,15 1] 2,4,514 7
i Caesar-Salat mit gegrillter Hihnchenbrust ] Schnitzel mit Kartoffelbrei Gegrillte Lende mit Mais Pizza mit Gemiise, Spinatblatter u. Mozzarella Pasta mit Hahnchenstreifen und Gemiise
2,4,5,7,9,13,14,15 24,7 - 2,4,7,10,11,12,13,15 24,15
N ; Obst der Saison Joghurt Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
jachspeise g
Kecal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro Sal  Fib
Menii 1 568,7 357 94 37,7 135 232 23 57 702,8 24 52 87,1 157 325 17 89 897,5 39 84 794 347 523 18 207 563,5 142 2,7 734 152 332 11 62 692,5 23 64 696 126 51,1 19 176
Menii 2 7045 468 9,7 459 155 229 189 64 566,8 21,5 52 476 92 43 13 44 5066 274 7,7 299 364 85} 17 8 7835 24,2 7,5 1078 151 29,1 12 81 8265 18,4 4 1198 132 425 16 216
e
Vorspeise Hihnerbriihe mit Fadennudeln Gemischter Salat Geduinstete weiRe Bohnen Kiirbiscreme-Suppe
i — 1,24 14 115 -
p— Schulfrei Marinierter Hai dazu gediinsteter Brokkoli Gediinstete Linsen mit Gemiise und Reis Brathahnchen dazu Ofenkartoffeln I I Pasta Amatriciana
2,514 15 - 247
Gefilllte Aubergi it Gemise, Quil . Gerieb
Menti 2 Rindfleisch Burger mit Tomate, Beicon und Kése | Késespatzle mit Réstzwiebeln el Abergine mi E;‘s';se Quinoa u. Geriebener I I Fleisch-Lauch-Quiche
2,47,9,12,13,15 1,23,4,57,89,10,13,15 2,4,5,7,9,14,15 2,4,7,13,15
N " Obst der Saison Joghurt Obst der Saison Obst der Saison
jachspeise g
Kecal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro Sal  Fib
Menii 1 5032 263 55 429 162 31,8 1,7 58 649,8 28 55 64 11,2 272 14 171 6285 17,7 41 679 21,6 478 25 23 7935 31,3 95 1035 155 206 1,5 43
Menii 2 8616 42,1 166 737 152 548 34 66 8958 358 125 106 137 337 18 74 8255 42,2 9 69,4 209 395 329 222 7865 499 84 65 14 169 13 67
e
Vorspeise Geschmorte Linsen mit Gemiise und Kiirbis Sautierter Brokkoli - Frihlingsrollen Karotten-Lauchcremesuppe Reis mit Tomatensauce
P 15 - 2,13,15 - -
pa— Gebackener Lachs dazu Reis Cous cous mit Puten-Curry Geschmortes Rindfleischt dazu Kartoffeln Makkaroni mit Thunfisch und Tomatensauce Gegrilltes Hahnchen dazu Salat
(| 5 1,2,7,9,10,13,14,15 E — 245 14
2 - e = n . . . Gegrilltes Huhnerfleisch mit Gemii d gebacke . . . . o g
W Nudeln mit Tomaten-Gemiise-Basilikum-Sauce Tomaten gefillt mit Gemilse, Reis und Ei O e sevectenen Frikadellenbrotchen mit Salat und Radieschen Gebackene Rippchen dazu Kartoffelbrei
2,4,9,13,15 415 13,15 2,4,7,9,12,13,14,15 7
N Obst der Saison Joghurt Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
lachspeise ! i ! ) )
Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib
Mend 1 8585 26,1 42 1051 157 445 08 159 6488 248 69 71,7 105 322 08 59 6225 258 76 61,1 228 391 19 112 5535 17 24 774 16 196 09 92 601,2 11,7 21 858 15 4234 15 46
Menii 2 680,5 14 2 999 187 297 06 21 4388 245 57 361 106 162 09 5 677,6 30 85 748 181 301 16 93 581,1 251 45 657 178 223 17 64 7275 256 72 957 122 328 07 41
Erbsen mit Schinken Gemiisecreme-Suppe Nudelsalat
Vorspeise
15 - 2,4,9,13,14,15
L Orangen-Brathahnchen mit Pommes Panierter Fisch dazu Salat = = Kéttbular mit Salzkartoffeln Schulfrei
- 2357,89,13,1415 1,2,3,4,5,7,8,9,13,14,15
O Gegrilltes Gemiise dazu Reis Reis mit Gemdise, Riithrei sowie schwarzem Pfeffer Kichererbsen mit angebratenen Zwiebeln und Pilzen
i
- 4,13,15 13,15
N " Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
lachspeise
Kecal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro Sal  Fib
Menii 1 863,5 331 81 90 228 534 14 209 512,6 31,5 52 346 15 209 22 65 866,5 40 129 822 156 428 14 127
Menii 2 7785 226 47 1149 204 296 15 185 547,5 24,6 4 686 223 107 08 67 6135 16 2 972 181 1904 17 1738

Bitte beachten Sie, dass das Brot, das als Beilage in unserem Schulessen serviert wird, Gluten enthdlt und Spuren von Senf und Soja enthalten kann.

Meniis. Unsere Kiiche bietet verschiedene

Im Falle einer t Sie bitte die fiir Allergene und Unvertré in den
Kcal: Brennwert; Gra: Acg: ; Hdc: ; Azu: Zucker; Pro: Eiweifs; Sal: Salz; Fib: Ballasroff
Nutritionale Bewertung von Laura Isabel Arranz, ErnGhrungsberater von Gana Nutricion.
der i zu den
TYP cob TYP cob TYP cob
Sellerie 1 Eier 4 Milch
Glutenhaltiges Getreide 2 Fisch 5 Weichtiere
Krustentiere 3 Lupinen 6 Senf

fiir jegliche Unvertri

TYP cob
Schalenfriichte 10
Erdnisse 1
Sesam 12

TYP cob
Soja 13
Sulfit 14
Hiilsenfriichte 15



