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COLEGIO ALEMAN

Montag

Mittagsservice

Meniiplan September - KiGa, ILB, BuMi, HAB

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

deliom

SERVICIOS PARA COLEGIOS S.L.

Freitag

. Gemischter Salat Kalte Karottencreme [ ] Gazpacho
Vorspeise —
14 - 2,14
Meni Schulfrei Schulfrei Mageres Schweinefleisch mit Tomatensauce und Reis Brathdhnchen dazu Ofenkartoffeln Panierter Hai mit Salat
- - 24514
. Obst der Saison Obst der Saison Joghurt
Nachspeise g
Kcal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib
819 349 86 101 16 204 11 108 454 21,7 47 345 182 293 1 67 539 255 55 382 95 385 13 36
e
Vorspeise Kalte Tomaten-Basilikum-Cremesuppe Gurken und Maissalat Lumaconi (Schnecken-Nudeln) mit Tomatensauce Caprese-Salat (Tomate, Mozzarella und Basilikum) Friihlingsrollen
14 2,49,13,15 7,14 2,13,15
Menii Kasseler dazu Kartoffelbrei und Sauerkraut Fleisch-Cannelloni mit Bechamelsauce Panierter Seehecht dazu Salat Kichererbsen sautiert mit Kalbfleisch Gegrilltes Hahnchen dazu Salat
7,9,13,15 I 2,4,7,13,15 2,4,514 15 14
N . Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Joghurt
lachspeise . R R R S
Kcal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal Fib
634 29,6 9,25 68 18,9 24 25 83 549 17 553 683 185 31,1 15 833 588 248 68 852 17 362 12 163 584 288 92 374 149 47 2 71
I T ST
. Sautierte Erbsen Lauchcreme-Suppe [ ] Gazpacho Gedampfte griine Bohnen Zucchinicreme Suppe
Vorspeise 1s ) — 14 s X
Meni || Bratwurst dazu Kartoffeln Arroz a la cubana Lendenbraten mit Kartoffelpiiree I Hackbraten rote Paprika-Reis-Sauce Panierte Tintenfischringe mit Salat
7,913,15 4 7 2,4,79 24,7814
N . Obst der Saison Obst der Saison Joghurt Obst der Saison Obst der Saison
achspeise ]
Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib
646 189 46 734 128 473 19 201 702 306 54 891 12,7 164 15 69 497 252 68 319 88 344 15 32 842 60 242 47,1 215 285 2,7 93 565 37,6 56 325 134 225 08 6
I T e
. [ ] Gazpacho Gemischter Salat Sautierter Brokkoli Salat mit Mais und Gurke WeiRer Bohnensalat
Vorspeise —
2,14 14 - - 14,15
Menii Panierter Fisch dazu Salat Pasta Bolognese Hihnerfrikasse mit Gemuse und Reis Kalbfleischragout dazu kene Kartoffelstiick Cous cous mit Puten-Curry
2,3,5,7,8,9,13,14,15 2,4,913,15 2,7,15 - 1,2,7,9,10,13,14,15
N . Joghurt Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
lachspeise b
Kcal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal Fib
580 349 72 388 91 263 26 3,6 711 38 11,1 619 223 272 15 89 645 248 63 644 194 382 1 107 631 391 93 352 181 321 13 7 732 17,7 45 100 16,9 40 05 19
Vorspeise Karottencreme-Suppe
Men San Jacobo: Schinken und geschmolzener Kase mit
enii ——
|| 1,2,3,4,5,7,8,9,13,14,15
N . Obst der Saison
achspeise
Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib

732 549 12,3 34,7 184 242 3 53

Bitte beachten Sie, dass das Brot, das als Beilage in unserem Schulessen serviert wird, Gluten enthdlt und Spuren von Senf und Soja enthalten kann.

bkt k .

Im Falle einer Nahr: itteld tri

en Sie bitte die verschiedenen Alternativen fiir g

All

und Unvertrd

in den

Kcal: Brennwert; Gra: Gesamtfett; Acg: gesdttigte Fettsdure; Hdc: Kohlenhydrate; Azu: Zucker; Pro: Eiweifs; Sal: Salz; Fib: Ballasroff
Nutritionale Bewertung von Laura Isabel Arranz, Ernéhrungsberater von Gana Nutricion.

TYP cob
Sellerie i
Glutenhaltiges Getreide 2
Krustentiere 8

TYP cob
Eier 4
Fisch 5

Lupinen 6

Zuordnung der Kennziffern zu den Allergenen

TYP cob

Milch 7
Weichtiere 8

Senf 9

Mendis. Unsere Kiiche bietet verschiedene Alternativen fiir jegliche Unvertrdglichkeiten.

TYP cob
Schalenfriichte 10
Erdniisse 1
Sesam 12

TYP cob
Soja 13
Sulfit 14
Hlsenfriichte 15



