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Montag

Mittagsservice

Meniiplan Oktober - KiGa, ILB, BuMi, HAB

Dienstag

Mittwoch

Gedampfte griine Bohnen

Tomaten angemacht mit Schnittlauch

Donnerstag

deliom

SERVICIOS PARA COLEGIOS S.L.

Freitag

Gurkensalat

. Ged{instete Kichererbsen mit Fleisch
Vorspeise
15 - 7,914 15
Meni I I Pasta carbonara B Paella mixta (mit Truthahn) Bratwurst mit Kartoffelbrei und Sauerkraut Gebackener Seehecht mit Zitronen - Sauce dazu Reis
2,47,13,15 3,5815 7,9,13,14,15 5
. Obst der Saison Joghurt Obst der Saison Obst der Saison
Nachspeise S
Kcal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib
848 368 10,6 104 189 225 14 75 660 27,3 6 802 109 225 09 19 476 29,1 68 26,1 20 265 12 61 726 181 3,1 96,7 158 414 1,7 12,7
e 0ot
. [ Andalusischer Gazpacho Tomatensalat mit Oliven [ ] Eintopfbriihe mit Fadennudeln Gebratener Reis mit Gemuse und Ei - Erbsencreme-Suppe mit Speck
Vorspeise — p— —
2,14 14 1,2,4,15 3,4,7,13,14,15 15
Menii Kalbshamburger (ohne Brot) und Katoffelecken Fideua mit Gemiise,Meeresfriichte und Krustentiere == Cocido madrilefio Kichererbseneintopf | Panierter Seehecht dazu Salat Lendenbraten mit Kartoffelpiree
- 23,4,8,15 1,2,4,15 f— 2,4,514 7
N . Obst der Saison Joghurt Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
lachspeise . S R R R
Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal Fib
569 35,7 9,4 37,7 135 232 23 57 703 24 52 87,1 157 325 1,7 8,9 898 39 84 794 34,7 523 1,8 20,7 564 14,2 2,7 73,4 152 332 1,1 6,2 693 23 64 696 12,6 51,1 19 17,6
e
Vorspelse Huhnerbriihe mit Fadennudeln Gemischter Salat Gediinstete weiRe Bohnen Kirbiscreme-Suppe
i | 1,2,4 14 1,15 -
Meni Schulfrei Marinierter Hai dazu gedunsteter Brokkoli Geddnstete Linsen mit Gemiise und Reis Brathdhnchen dazu Ofenkartoffeln I I Pasta Amatriciana
2,514 15 - 24,7
N . Obst der Saison Joghurt Obst der Saison Obst der Saison
lachspeise S
Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal Fib
503 263 55 429 162 318 1,7 58 650 28 55 64 11,2 272 14 171 629 17,7 41 679 216 478 25 23 794 31,3 95 104 155 206 15 43
. Ee e
. Geschmorte Linsen mit Gemuse und Kirbis Sautierter Brokkoli - Frihlingsrollen Karotten-Lauchcremesuppe Reis mit Tomatensauce
Vorspeise 15 R 213,15 K )
Menii Gebackener Lachs dazu Reis Cous cous mit Puten-Curry Geschmortes Rindfleischt dazu Kartoffeln Makkaroni mit Thunfisch und Tomatensauce Gegrilltes Hdhnchen dazu Salat
5 1,2,7,9,10,13,14,15 - 2,45 14
N . Obst der Saison Joghurt Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
lachspeise 5
Kcal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib
859 261 42 105 157 445 08 159 649 248 69 71,7 105 322 08 59 623 258 76 61,1 228 391 19 11,2 554 17 24 774 16 196 09 92 601 11,7 2,1 858 15 423 15 46
T T Sox I T
. Erbsen mit Schinken Gemiisecreme-Suppe Nudelsalat
Vorspeise
15 - 2,4,9,13,14,15
Mend Orangen-Brathdhnchen mit Pommes Panierter Fisch dazu Salat Kottbular mit Salzkartoffeln Schulfrei
- 2,3,57,89,13,14,15 1,2,3,4,5,7,89,13,14,15
N . Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
achspeise
Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib

864 331 81 9 228 534 14 209

513 315 52 346 15 209 22 65

867 40 12,9 822 156 428 14 127

Bitte beachten Sie, dass das Brot, das als Beilage in unserem Schulessen serviert wird, Gluten enthdlt und Spuren von Senf und Soja enthalten kann.

Im Falle einer Nahr ittelt trégli it k Iti

en Sie bitte die verschiedenen Alternativen fiir Allerg

und Unvertrdglichkeit

Kcal: Brennwert; Gra: Gesamtfett; Acg: gesdttigte Fettsdure; Hdc: Kohlenhydrate; Azu: Zucker; Pro: Eiweifs; Sal: Salz; Fib: Ballasroff
Nutritionale Bewertung von Laura Isabel Arranz, Ernéhrungsberater von Gana Nutricion.

TYP cob
Sellerie i
Glutenhaltiges Getreide 2
Krustentiere 8

TYP cob

Eier 4

Fisch 5
Lupinen 6

Zuordnung der Kennziffern zu den Allergenen

TYP cob

Milch 7
Weichtiere 8

Senf 9

in den spezifischen Meniis. Unsere Kiiche bietet verschiedene Alternativen fiir jegliche Unvertrédglichkeiten.

TYP cob
Schalenfriichte 10
Erdniisse 1
Sesam 12

TYP cob
Soja 13
Sulfit 14

Hlsenfriichte 15



