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Servicio de comedor

Mends mes de Octubre - Alternativas para alérgicos o intolerancias alimentarias

deliom

SERVICIOS PARA COLEGIOS 5.0

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 == 7 [ @ ]
primer plat Judias verdes rehogadas Tomate alinado con cebollino ] Ensalada de pepino y eneldo Garbanzos guisados con carne
rimer plato 15 - 7914 5
. plato At 1 Alt 15 Ensalada mixta Alt7,9,14 Ensalada adaptada Alt 15 Patatas guisadas
ooallines 1 11 Pasta carbonara [ | Paella mixta (con pavo) B Bratwurst con puré de patata y chucrut Merluza al horno con salsa suave de limén y arroz
P 24,7,1315 35815 79,13,14,15 5
Alt1
a2 Alt 2,2,7,13,15 Pasta con salsa adaptada Alt 3,5,8,15 Arroz con pavo y verduras Alt 7,9,13,14,15 Salchichas adaptadas con puré Alt5 Pollo a la plancha con arroz salteado
postre Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
. 7 . B
postre Alt Alt 7: yogur vegetal
Keal Gra AcG HdC A Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HAC Az Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HdC Az Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HdC Azu Pro Sal  Fib
848 368 106 104 189 225 14 75 660 273 6 802 109 225 09 19 476 291 68 261 20 265 12 61 726 181 31 967 158 414 17 127
T o
primerpato | Gazpacho andaluz Ensalada de lechuga con tomate y aceitunas — Caldo de cocido con fideos Arroz tres delicias BEm  Crema de guisantes con bacon
rimer plato | 214 14 — 1,2,4,15 347131415 15
o plato AL 1 Alt 2,14 Gazpacho adaptado Alt 14 Ensalada adaptada Alt 1,2,4,15 Caldo adaptado Alt3,4,7,13,14,15 Arroz adaptado Alt 15 Crema verduras
ooallines 1 Hamburguesa (sin pan) de ternera con patatas [==="Fideus con verduras marisco y crustaceos [ Cocido madrilefio completo — Merluza rebozada con ensalada Lomo asado con puré de patatas
P - — 234,815 f— 124,15 — 2,4,514 7
Alt1
A2
postre Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
. 7 . . B
Postre Alt Alt 7: yogur vegetal
Keal Gra AcG HdC A Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HAC Az Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HdC Az Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib
569 357 94 377 135 232 23 57 703 24 52 871 157 325 17 89 898 39 84 794 347 523 18 207 564 142 27 734 152 332 11 62 693 23 64 696 126 5L1 19 176
Taoct I I
Caldo de pollo con fideos Ensalada mixta Judas blancas estofadas Crema de calabaza
Primer plato 115 N
o Alt 1,2,4, Caldo adaptado Alt 14 Ensalada adaptada Alt 1,15 Patatas salteados
plato Alt 1
Ppalineat No lectivo == Caz6n en adobo con brdcoli al vapor Lentejas guisadas con verduras y arroz Pollo asado con patatas al horno 11 Pasta con salsa amatriciana
—_— 2,514 15 -
A1
a2 Alt 2,5,14 Pollo a Ia plancha con brocoli Alt 15 Patatas guisadas con verduras Alt 2,4,7 Pasta con salsa adaptada
postre Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
. 7 . -
Postre Alt Alt 7: yogur vegetal
Keal Gra AcG HAC A Pro Sal Fib Keal Gra AcG HAC Az Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HAC Az Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HdC Az Pro Sal Fib Keal Gra AcG HAC Az Pro Sal Fib
503 263 55 429 162 318 17 58 650 28 55 64 112 272 14 171 629 17,7 41 679 216 478 25 23 794 313 95 104 155 206 15 43
w1 e o
srimer plato Lentejas guisadas eon patatas y calabaza Brbeallsakeado [ ] Rolhtoszd;plnsmavera Crema de zanahorla y puerros Arroz con tomate
. plato AlL1 Alt 15 Patatas guisadas Alt 2,13,15 Salteado de repollo con carne
ponllinea 1 Salmén al horno con arroz Cous cous con pavo al curry Ternera guisada con patatas Pasta con atin y tomate Pollo a la plancha con ensalada
P 5 1,2,7,9,10,13,14,15 - 245 14
A1
a2 Alt5 Pollo a la plancha con arroz Alt1,2,7,9,10,11,13,15 Pavo asado con ensalada Alt 2,4,5 Pasta adaptada con salsa bolofiesa Alt 14 Pollo a la plancha con ensalada adaptada
postre Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
- 7 - . .
Postre Alt Alt 7: yogur vegetal
Keal Gra AcG HdC A Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HAC Az Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HAC Az Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HdC Az Pro Sal Fib Keal Gra AcG HAC Az Pro  Sal  Fib
859 261 42 105 157 445 08 159 649 248 69 717 105 322 08 59 623 258 76 611 228 391 19 112 554 17 24 774 16 196 09 92 601 117 21 858 15 423 15 46
| Bea W s . tnw
Guisantes con jamen Crema de verduras Ensalada de pasta
Primer plato
15 - 243131415
Alt 15 Ensalada mixta Alt 2,4,9,13,14,15: Ensalada mixta
P.plato Alt 1
poallnea 1 Pollo a la naranja con patatas fritas Palitos de pescado rebozado con ensalada Albéndigas suecas (Kottbular) con patatas cocidas No lectivo
> - 2,3,5,7,8,9,13,14,15 H] 1,2,3,4,57,89,13,14,15
Alt1
Atz Alt2,3,5,7,8,9,13,14,15 Pollo a la plancha con ensalada Alt1,2,3,4,57,8,9,13,14,15 Albondigas adaptadas con
postre Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Postre Alt
Keal Gra AcG HdC A Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HAC Az Pro Sal Fib Keal Gra AcG HAC Az Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HdC Az Pro Sal Fib Keal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib
864 331 81 90 228 534 14 209 513 315 52 346 15 209 22 65 867 40 129 822 156 428 14 127
Keal: valor energético; Gra: Grasa total; Acg: Acidos grasos saturados; Hdc: Hidrdtos de carbono; Azu: Aziicares; Pro: Proteinas; Sal: Sal; Fib: Fibra
En caso de intolerancia o alergia alimentaria, consulte las distintas alternativas para alérgenos e intolerancias en los mentis especificos.
Valoracion nutricional por Dra. Laura Arranz, nutricionista de Gana Nutricion.
CODIGOS INFORMACION SOBRE ALERGENOS
TiPO c6piGo Tipo Codigo Tipo Cédigo Tipo Cédigo Tipo Cédigo
Apio 1 Huevos 4 Leche 7 Frutos de cascara 10 Soja 13
Cereales con gluten 2 Pescado 5 Moluscos 8 Cacahuetes 1 Sulfitos 14
Crustaceos 3 Altramuces 6 Mostaza 9 Sésamo 12 Legumbres 15



