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Servicio de comedor

Ments mes de Junio

delilom

SERVICIOS PARA COLEGIOS S.L.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
e e
o , — Gazpacho Ensalada de lechuga con pepino y maiz Coditos con salsa de tomate Ensalada caprese (tomate, mozzarella y albahaca) Rollitos de primavera
rimer plato | 214 14 2,4,9,13,15 714 2,13,15
Principal Filete de Sajonia con puré de patata y chucrut . l Canelones de carne con bechamel Merluza rebozada con ensalada Garbanzos salteados con ternera Pollo a la plancha con ensalada
Linea 1 7,9,13,15 2,47,13,15 2,4,514 = 15 14
Principal Pan de pita con carne mechada Fideua de carne y verduras Hamburguesa (sin pan) de ternera con patatas Bratwurst con salsa de curry y patatas Arroz con verduritas, huevo revuelto y pimienta negra
tinea2 2,4,7,13,15 2,49,13,1415 - 1,2,4,5,7,9,10,13.14,15 4,13,15
Postre Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
- - 7 . -
Kecal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro  Sal  Fib
Linea1 6785 475 68 379 142 226 18 7 6342 296 9,25 6802 189 24 25 83 571,8 19,98 7,43 63,06 13,9 3543 1,7 583 5876 248 68 852 17 362 12 163 560,2 258 7,3 426 195 42,74 18 96
Linea 2 8836 512 17,38 73 152 314 33 67 6084 192 3.8 7722 156 293 15 71 699 3558 13,53 62,36 11,3 32,53 2,7 4,83 5326 31,8 102 251 192 357 14 54 6865 303 79 891 241 166 11 93
T L ] e )
R ot Tomate alifiado con aceitunas Ensalada de lechuga con pepino y tomate Crema fria de zanahoria e Gazpacho Judias verdes rehogadas con tacos de jamén
rimer plato 14 1 N — 14 1
San Jacobo de jamé fundid lechi
Principal Paella de verduras y legumbres l I Pasta con salsa bolofiesa Pollo asado con salsa barbacoa y patatas fritas iaco 0 de jamony que'so undido con fechugay Salmén al horno con arroz
Linea 1 ] maiz
15 2491315 713,15 1,2,3,4,5,7,8,9,13,14,15 5
e Salteado de pollo a la parrilla con verduras y patatas al I I EnrEsa et E D Ntiuis de patatas con verduras, huevo y salsa de Berenjenas rellenas de verduras, quinoa y queso = Kasespatzle con aros de cebolla
o horno l tomate rallado
13,15 247 2,47,9,13,15 2,4,5,7,9,14,15 1,23,4,5,7,89,10,13,15
Postre Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
7 . . . .
Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib
Linea 1 595,4 22 48 853 138 128 12 44 6795 29,6 69 744 149 247 07 96 7525 49,5 108 353 256 31 19 56 78,1 555 12,4 446 164 261 31 58 7685 333 62 828 146 36,7 1,6 6
Linea 2 5679 298 69 462 99 276 18 37 4665 248 81 376 165 204 12 74 7584 393 103 76 164 245 18 84 7045 468 97 459 155 229 189 64 901,5 336 11,7 1138 186 359 2 10
o ' [ ] Gazpacho Guisantes con jamén Menestra de verduras con patatas al vapor Ensalada mixta Ensalada de pasta
rimer plato f— 2,14 15 13,15 14 2,49,13,14,15
Principal Arroz a la cubana Lomo asado con puré de patatas B sockwurst con ensalada Musaka de carne y patatas Calamares a la romana con ensalada
Linea 1
nes 4 7 2,4,7,9,10,12,13,14,15 247 24,7814
Principal Ensalada César con pechuga de pollo a la parrilla Panecillo con Frikadelle, lechuga y rabanitos Wrap de pollo asado con salsa César y lechuga l I Pasta con verduras y albahaca Costillas asadas con arroz salteado
Linea2 2,4,5,7,9,13,14,15 2,4,7,9,12,13,14,15 2,4,7,9,13,14,15 2,4,9,13,15 -
Postre Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt
- - - - 7
Kecal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro Sal  Fib
Linea 1 744,3 31 55 934 138 1685 18 63 692,5 23 64 696 126 51,1 19 176 5757 313 9 489 19 247 19 132 597,5 448 12,1 209 152 275 1,8 62 832,8 391 72 839 1 347 14 105
Linea 2 7045 468 9,7 459 155 229 189 64 959,4 381 12,3 107,4 14,36 46,2 3,8 186 6896 21,8 42 912 182 32,2 15 141 5615 204 29 75 173 154 1 oy 8088 356 10,1 81,5 106 40 12 104
R , Vichysoisse Garbanzos con vinagreta [ ] Gazpacho Ensalada mixta
rimer plato 7 14,15 —_— 2,14 14
Principal Cous Cous con pavo al curry Schnitzel de pollo con lechuga y maiz Cazén rebozado con ensalada l I Pasta carbonara
Linea 1 1,2,7,9,10,13,14,15 24,7,14 2,4.514 2,4,7,13,15
Ei il
Principal Cachelos de patata con ques(') provolone y dalos de ﬂa"adll e SikEs vhusye dur o [N Kartoffelpuffer con compota de manzana Pisto manchego con arroz salvaje y huevo frito
e calabacin | | ensalada
743.15 2,47,14 24 4
postre Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Helado
Kecal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro Sal  Fib
Linea 1 6455 212 68 81,6 166 293 06 9.2 6155 136 22 71,4 179 503 1,1 147 5155 225 3,6 434 141 342 11 61 1045 50,6 20,5 118 345 251 2 31
Linea 2 4875 296 13 32 165 206 13 7.8 8544 335 5 1023 17,8 36 2 166 5195 252 4 592 18 106 192 8126 36 158 984 346 1935 12 43
Primer plato
Principal
Linea 1
Principal
Linea 2
Postre
Kecal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu  Pro  Sal  Fib
Linea 1
Linea 2
Tenga en cuenta que el pan servido como acompafiamiento en nuestro menu escolar contiene gluten y puede contener trazas de mostaza y soja.
En caso de intolerancia o alergia alimentaria, consulte las distintas alternativas para alérgenos e intolerancias en los menus especificos.
Kcal: valor energético; Gra: Grasa total; Acg: Acidos grasos saturados; Hdc: Hidrdtos de carbono; Azu: Azticares; Pro: Proteinas; Sal: Sal; Fib: Fibra
Valoracién nutricional por Dra. Laura Isabel Arranz, dietista-nutricionista de Gana Nutricién.
CODIGOS INFORMACION SOBRE ALERGENOS
TIPO coDIGO Tipo Cadigo Tipo Cadigo Tipo Cddigo Tipo Cddigo
Apio 1 Huevos 4 Leche 7 Frutos de cascara 10 Soja 13
Cereales con gluten 2 Pescado 5 Moluscos 8 Cacahuetes 11 Sulfitos 14
Crustaceos 3 Altramuces 6 Mostaza 9 Sésamo 12 Legumbres 15



