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Vorspeise [ ] Gazpacho Gurken und Maissalat Lumaconi (Schnecken-Nudeln) mit Tomatensauce Caprese-Salat (Tomate, Mozzarella und Basilikum) Fruhlingsrollen
P - 2,14 14 2491315 714 2,13,15
Meni BN Kasseler dazu Kartoffelbrei und Sauerkraut B W Fleisch-Cannelloni mit Bechamelsauce Panierter Seehecht dazu Salat Kichererbsen sautiert mit Kalbfleisch Gegrilltes Hdhnchen dazu Salat
7,9,13,15 2,4,7,13,15 2,4,514 15 14
N . Obst der Saison Obst der Saison Joghurt Obst der Saison Obst der Saison
jachspeise g
Kcal Gra AcG HdC Azu Pro  Sal Fib Kcal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HdAC Azu Pro  Sal Fib
679 475 68 379 142 226 18 7 634 296 9,25 68 18,9 24 25 83 572 20 7,43 631 139 354 1,7 583 588 248 68 852 17 362 12 163 560 258 7,3 426 195 42,7 18 9,6
ST T T
. Angemachte Tomaten mit Oliven Gurken - und Tomatensalat Karottencreme-Suppe [ Gazpacho Gebratene griine Bohnen mit Serrano -Schinkenstiickchen
Vorspeise
14 14 - — 2,14 15
Meni Paella mit Gemiise und Hiilsenfriichten I I Spaghetti Bolognese Brathahnchen mit Barabacoa-Sauce und Pommes frites| San Jacobo: Schinken und geschmolzener Kase mit Gebackener Lachs dazu Reis
15 2,49,13,15 7,13,15 — 1,2,3,4,57,8,9,13,14,15 5
N . Joghurt Obst der Saison Obst der Saison f— Obst der Saison Obst der Saison
achspeise g ! ! ! !
Kcal Gra AcG HAC Azu Pro  Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro  Sal Fib
595 22 48 853 138 128 1.2 4,4 680 296 69 744 149 247 07 96 753 49,5 10,8 353 256 31 19 56 786 555 12,4 446 164 261 31 58 769 333 62 828 146 367 16 6
I T e
. [ ] Gazpacho Erbsen mit Schinken Gemiise-Eintopf mit gedampften Kartoffeln Gemischter Salat Nudelsalat
Vorspeise ||
2,14 15 13,15 14 2,4,9,13,14,15
Menii Arroz a la cubana Lendenbraten mit Kartoffelpiiree [ ] Bockwurst dazu Salat Fleisch- und Kartoffel-Moussaka Panierte Tintenfischringe mit Salat
4 7 2,4,7,9,10,12,13,14,15 247 2,4,7,814
N . Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Joghurt
achspeise ! ! ! ! g
Kcal Gra AcG HdC Azu Pro  Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro  Sal Fib
744 31 55 984 138 169 1,8 6,3 693 23 64 696 126 511 19 176 576 313 9 489 19 247 19 132 598 44,8 12,1 209 152 275 18 62 833 39,1 72 839 11 347 14 10,5
T e
Vorspeise Vichysoisse Kichererbsen mit Dressing — Gazpacho Gemischter Salat
P 7 14,15 — 2,14 14
Meni Cous cous mit Puten-Curry Héhnchenschnitzel mit Salat und Mais Panierter Hai mit Salat I I Pasta carbonara
1,2,7,9,10,13,14,15 2,4,7,14 245,14 2,47,13,15
. Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Eis
Nachspeise
Kcal Gra AcG HAC Azu Pro  Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro  Sal Fib
646 212 68 816 166 293 06 9,2 616 136 22 71,4 17,9 503 11 147 516 22,5 36 434 141 342 11 61 1045 50,6 20,5 118 345 251 2 31
Vorspeise
Menii
Nachspeise
Kcal Gra AcG HAC Azu Pro  Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro  Sal Fib
Bitte beachten Sie, dass das Brot, das als Beilage in unserem Schulessen serviert wird, Gluten enthdlt und Spuren von Senf und Soja enthalten kann.
Im Falle einer Nahr vertrdglichkeit Sie bitte die verschiedenen Alternativen fiir Allergene und Unvertrdglichkeiten in den spezifischen Meniis. Unsere Kiiche bietet verschiedene Al fir jegliche Unvertra
Kcal: Brennwert; Gra: Gesamtfett; Acg: gesdttigte Fettsiure; Hdc: Kohlenhydrate; Azu: Zucker; Pro: Eiweifs; Sal: Salz; Fib: Ballasroff
Nutritionale Bewertung von Laura Isabel Arranz, Ernéhrungsberater von Gana Nutricion.
g der 'n zu den
TYP cob TYP cob TYP cob TYP cobp TYP cob
Sellerie 1 Eier 4 Milch 7 Schalenfriichte 10 Soja 13
Glutenhaltiges Getreide 2 Fisch 5 Weichtiere 8 Erdnusse 11 Sulfit 14
Krustentiere 3 Lupinen 6 Senf 9 Sesam 12 Hilsenfriichte 15



