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Servicio de comedor

Mentus mes de Junio - Alternativas para alérgicos o intolerancias alimentarias

deliom

SERVICIOS PARA COLEGIOS 5.0

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
primer phto Gazpacho Ensalada de lechuga con pepino y maiz Coditos con salsa de tomate Ensalada caprese (tomate, mozzarella y albahaca) - | Rollitos de primavera
P 2,14 14 2,49,13,15 7,14 2,13,15
o plto A1 Alt 2,14 Gazpacho adaptado Alt 14 Ensalada adaptada Alt2,4,9,13,15 Pasta adaptada con salsa de tomate Alt 7,14 Ensalada de tomate y puerros Alt 2,13, 15 Rollito primavera adaptado
roalneat Filete de Sajonia con puré de patata y chucrut [ [ Conclones de camne con bechamel === Merluza rebozada con ensalada Garbanzos salteados con ternera Pollo a la plancha con ensalada
" 7,5,13,15 2471315 _ 2,454 14
A1
a2 Alt7,9, 13, 15 Filete de Sajonia adaptado Alt2,4,7, 13, 15 Pasta con salsa bolofiesa Alt 2,4, 5,14 Pollo con ensalada adaptada Alt 15 Arroz con ternera y verduras Alt 14 Pollo con ensalada adaptada
rostre Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
B - 7 . B
postre At Alt 7: fruta de temporada
Keal Gra AcG HAC A Pro  Sal  Fib Keal Gra AcG HdC A Pro Sal Fib Keal Gra AcG HAC A Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HdC A Pro Sal Fib Keal Gra AcG HAC Aw Pro Sal Fib
679 475 68 379 142 226 18 7 634 296 925 68 189 24 25 83 572 20 743 631 139 354 17 583 588 248 68 852 17 362 12 163 560 258 73 426 195 427 18 96
T i
prmer piato Tomate alifiado con aceitunas Ensalada de lechuga con pepino y tomate Crema fria de zanahoria — Gazpacho Judias verdes rehogadas con tacos de jamen
14 - —_ 214 15
b plato A1 Alt 14 Tomate alifiado adaptado Alt 14 Ensalada adaptada Alt 2,14 Gazpacho adaptado Alt 15 Ensalada mixta
voalinea1 | M= Paella de verduras y legumbres [ ] Pasta con salsa bolofiesa Pollo asado con salsa barbacoa y patatas fritas San Jacobo de jamon y queso fundido con lechuga y Salmén al horno con arroz
P — 15 2491315 [ | 1234,57,8913,14,15 B
Alt1l
Atz Alt 15 Arroz con verduras Alt 2, 4 Pasta adaptada Alt 7,13, 15 Pollo adaptado Alt1,2,3,4,5,7,8,13,14,15 Lomo de cerdo ala Alt'5 Pollo a la plancha con pisto
sostre Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
7 . B . -
postre Al Alt 7: fruta de temporada
Keal Gra AcG HAC Aw Pro Sal Fib Keal Gra AcG HAC A Pro  Sal Fib Keal Gra AcG HJC A Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HC Aw Pro Sal Fib Keal Gra AcG HJC A Pro Sal Fib
595 22 48 853 138 128 12 44 680 296 69 744 149 247 07 96 753 495 108 353 256 31 19 56 786 555 124 446 164 261 31 58 769 333 62 828 146 367 16 6
e W e o ]
prmeroate | Gazpacho Guisantes con jamon Menestra de verduras con patatas al vapor Ensalada mixta Ensalada de pasta
imer pl —_ 214 15 1315 2,49,13,14,15
o plto Al L Alt 2,14 Gazpacho adaptado Alt 15 Patatas con jamén Alt 13,15 Menestra adaptada Alt 14 Ensalada mixta adaptada Alt2,4,9,13,14,15 Ensalada adaptada
epallneat Arrozala cubana Lomo asado con puré de patatas == Bockwurst con ensalada Musaka de carne y patatas Calamares a la romana con ensalada
P 4 7 2,4,7,9,10,12,13,14,15 247
A1
a2 Alt 4 Arroz con salsa de tomate y pollo a la plancha Alt 7 Lomo asado adaptado Alt2,4,7,9,10,12,13,14,15Filete de pollo con patatas Alt2, 4 Musaka adaptada Alt2,4,7,8,14 Pollo rebozado con ensalada
postre Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt
- - - - 7
postre At Alt 7: fruta de temporada
Keal Gra AcG HAC Aw Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HdC A Pro  Sal Fib Keal Gra AcG HAC A Pro  Sal  Fib Keal Gra AcG HdC Aw Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HdC Aw Pro  Sal Fib
744 55 984 138 169 18 63 693 23 64 696 126 511 19 176 576 313 9 489 19 247 19 132 598 448 121 209 152 275 18 62 833 391 72 839 11 347 14 105
e I T
Vichysoisse ‘Garbanzos con vinagreta — Gazpacho Ensalada mixta
Primer plato
7 14,15 — 214 1
b plato A1 Alt 7 Crema de puerros Alt 14,15 Arroz con tomate y pollo Alt 2,14 Gazpacho adaptado Alt 14 Ensalada adaptada
roallineat Cous Cous con pavo al curry Schnitzel de pollo con lechuga y maiz Cazén rebozado con ensalada [T ] Pasta carbonara
P 1,2,7,9,10,13,14,15 24,714 245,14 24,7,13,15
Altl
a2 Alt1,2,7,9,10, 13, 14, 15 Pavo al curry adaptado Alt2,4,7,14 Filete de pollo a la plancha con lechuga y Alt2,4,5,14 Pollo a la plancha con ensalada Alt2,4,7,13,15 Pasta y salsa adaptada
postre Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Helado
Postre Alt
Keal Gra AcG HAC Aw Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HdC A Pro Sal Fib Keal Gra AcG HJC A Pro Sal Fib Keal Gra AcG HdC Aw Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HAC A Pro Sal Fib
646 212 68 816 166 293 06 92 616 136 22 714 179 503 11 147 516 225 36 434 141 342 11 61 1045 50,6 205 118 345 251 2 31
1 w7 [ mm ]
Primer plato
P. plato Alt 1
Ppal linea 1
Alt1
Alt2
Postre
Postre Alt
Keal Gra AcG HAC Aw Pro  Sal  Fib Keal Gra AcG HdC A Pro  Sal  Fib Keal Gra AcG HAC A Pro  Sal  Fib Keal Gra AcG HAC Aw Pro  Sal  Fib Keal Gra AcG HdC Aw Pro  Sal Fib
Keal: valor energético; Gra: Grasa total; Acg: Acidos grasos saturados; Hdc: Hidrdtos de carbono; Azu: Azicares; Pro: Proteinas; Sal: Sal; Fib: Fibra
En caso de intolerancia o alergia alimentari, consulte las distintas alternativas para alérgenos e intolerancias en los mentis especificos.
Valoracién nutricional por Dra. Laura Arranz, nutricionista de Gana Nutricidn.
CODIGOS INFORMACION SOBRE ALERGENOS
PO copIGO Tipo Cédigo Tipo Cédigo Tipo Cédigo Tipo Cédigo
Apio 1 Huevos 4 Leche 7 Frutos de cascara 10 Soja 13
Cereales con gluten 2 Pescado 5 Moluscos 8 Cacahuetes 1 Sulfitos 14
Crustaceos 3 Altramuces 6 Mostaza 9 Sésamo 12 Legumbres 15



