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Meniiplan Dezember

delilom

SERVICIOS PARA COLEGIOS S.L.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
- s -
. Erbsencreme-Suppe mit Schinken
Vorspeise P
- Geschmorter Hai mit Kartoffeln
lenii 1
5
— Pasta mit Hdhnchenstreifen und Gemise
lenii 2
24
— Joghur
Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib
Menii 1 636 21 6 646 96 457 19 161
Menii 2 850 214 59 115 86 468 18 19,1
T I
; Sautierter Brokkoli Gemischter Salat
Vorspeise 7 h
prs— i o Héhnchen-Curry mit Cous cous I I Pasta Bolognese Schulfrei Schulfrei Schulfrei
] 1,2,7,9,10,13.14,15 24
T Hénchen dazu Pellkartoffeln mit Quark Kichererbsen mit angebratenen Zwiebeln und Pilzen
7 13,15
Nachspeise Obst der Saison Jog:urt
Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib
Menii 1 626 21,8 5 769 151 279 0,6 8,4 734 41 LSNC G777 S 15 1,7 6,4
Menii 2 561 388 12,1 288 18 222 18 6 406 232 46 336 122 145 19 86
Vorspeise Kirbiscreme-Suppe Lauchcreme-Suppe Gemischter Salat Schinkenbriihe Gediinstete weiRe Bohnen
- - - 1 115
Aendkl Kalbshamburger (ohne Brot) und Katoffelecken Brathdhnchen dazu Reis Li i f mit Chorizo und rise Fideud mit Hahnchen und Gemiise Panierter Seehecht dazu sautierter Brokkoli
I I - — - 15 I I 24,1315 2,45
Pad Thai Rei In mif | a
o Ricotta-Spinat-Ravioli mit Tomatensauce 2dihallesbrateng e‘:snr;u:sj:)mlt Gapelen Gembise || Késespatzle mit Rstzwiebeln Pizza mit Gemiise, Spinatblatter u. Mozzarella Putenkotelett mit Salat und Mais
12,3,4,57,8,10 313,15 1,2345789,10,13,15 2,7 714
N Obst der Saison Joghurt Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
achspeise g
Kecal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib
Menii 1 470 30,1 85 272 125 21,7 2 45 540 27,7 74 299 105 413 09 53 651 283 7,8 585 17,1 387 18 135 695 24,7 56 759 124 39 18 68 593 199 3,1 603 189 408 2,6 222
Menii 2 581 203 69 849 159 159 06 149 589 196 42 839 88 179 13 33 873 32,8 106 111 183 294 16 99 655 305 95 61,9 149 306 18 81 594 19,5 3,15 555 204 47,7 33 222
[ tadie I i ek
Vorspeise Karottencreme-Suppe Eintopfbrithe mit Fadennudeln Friihlingsrollen Zucchinicreme Suppe Geschmorte Linsen mit Gemiise und Kiirbis
P - amn 1,2,4,15 2,13,15 I I - 15
o1 B oot dazusalat Cocido madrilefio Kichererbseneintopf Chizcsischeludainmty :;:"‘he“' pitCemiseund Pizza mit Tomate, gekochtem Schinken und Kése Gebackener Lachs dazu Reis
2,4,7,9,10,12,13,14,15 124,15 2,13,15 2,7,1315 5
N I I Fleisch-Lauch-Quiche Gegrillte Lende mit Mais Frikadellenbrotchen mit Salat und Radieschen CeerllteshiibnerfiechimiiCentscundiesbackensn Gegrilltes Hahnchen dazu Salat
Menii 2 Kartoffeln
2,4,7,13,15 - 2,4,7,9 13,15 -
N . Joghurt Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
achspeise B B N B
Kcal Gra AcG HIC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HIC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HIC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro  Sal  Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib
Menii 1 495 381 11,2 182 14 191 23 3 898 39 84 794 347 523 18 207 613 272 73 697 20 251 22 93 511 239 88 544 165 169 24 64 859 261 42 105 157 445 08 159
Menii 2 855 579 11,1 604 124 208 1,7 49 507 274 7,7 299 364 35 17 8 730 31 84 867 189 29 19 99 532 244 46 524 144 247 12 61 547 165 29 433 181 50,7 14 167
- e ) [ Ee ]
Vorspeise
- Schulfrei Schulfrei Schulfrei Schulfrei Schulfrei
lenii 1
Menii 2
Nachspeise
Keal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal  Fib Keal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib
Menii 1
Menii 2
Keal: t; Gra: Acg: ; Hdc: ; Azu: Zucker; Pro: Eiweif; Sal: Salz; Fib: Ballasroff
Im Falle einer Nahr dglic Sie bitte die ver iven fiir Allerg, und Unvertrd inden Meniis. Unsere Kiiche bietet verschiedene Alternativen fiir jegliche Unvertrdglichkeiten.
Nutritionale Bewertung von Laura Isabel Arranz, ErnGhrungsberater von Gana Nutricién.
g der n zu den
TYP cob TYP cob TYP cob TYP cob TYP cob
Sellerie 1 Eier 4 Milch 7 Schalenfriichte 10 Soja 13
Glutenhaltiges Getreide 2 Fisch 5 Weichtiere 8 Erdniisse 11 Sulfit 14
Krustentiere 3 Lupinen 6 Senf 9 Sesam 12 Hiilsenfriichte 15



