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COLEGIO ALEMAN

LUNES

Servicio de comedor

Menus mes de Diciembre - KiGa, ILB, BuMi, HAB

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

deliom

SERVICIOS PARA COLEGIOS S.L.

VIERNES

Primer plato

Principal
linea 1

Postre

Linea 1

Kcal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal Fib

Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib

AcG HAC Azu Pro

Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib

Crema de guisantes con jamén
15

Cazon guisado con patatas

5
Yogurt
7

Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib
636 21 6 646 96 457 19 161

7-dic.

Primer plato

Principal
linea 1

Postre

Linea 1

Brdcoli salteado

T Cous cous con pollo al curry
——
1,2,7,9,10,13.14,15
Fruta de temporada

Kcal Gra AcG HdAC Azu Pro Sal Fib
626 21,8 5 769 151 279 06 84

Ensalada mixta

I I Pasta bolofiesa

24
Yogurt
7
Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib
734 41 13 56,7 17,7 315 1,7 64

No lectivo

AcG HAC Azu Pro

No lectivo

Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib

No lectivo

Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib

15-dic.

Primer plato

Principal
linea 1

Postre

Linea 1

Crema de calabaza
Hamburguesa (sin pan) de ternera con patatas

Fruta de temporada

Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib
470 30,1 85 272 125 21,7 2 45

Crema de puerros
Pollo asado con arroz

Yogurt

7
Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib
540 27,7 74 299 105 413 09 53

Ensalada mixta

Lentejas guisadas con chorizo y arroz

15
Fruta de temporada

AcG HIC Azu  Pro

78 585 17,1 387

Caldo de jamén
1

Fideud con pollo y verduras

2,4,13,15

Fruta de temporada
Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib
695 24,7 56 759 124 39 18 68

Judias blancas estofadas
1,15

Merluza rebozada con brécoli

2,4,5
Fruta de temporada
Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib
593 199 3,1 603 189 40,8 26 222

Primer plato

Principal
linea 1

Postre

Linea 1

Crema de zanahoria

B gockwurst con ensalada
2,4,7,9,10,12,13,14,15
Yogurt
7
Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib
495 38,1 11,2 182 14 191 23 3

Caldo de cocido con fideos
1,2,4,15

o+
bed
+

- . -
* Cocido madrilefio completo

1,2,4,15
Fruta de temporada

Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib
898 39 84 794 347 523 18 207

Rollitos de primavera
2,13,15

Fideos chinos con pollo, verduras y soja

2,13,15
Fruta de temporada

AcG HIC Azu  Pro

73 697 20 251

Crema de calabacin

Pizza con tomate jamon york y queso

2,7,13,15
Fruta de temporada

Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib
511 239 88 544 165 169 24 64

Lentejas guisadas con patatas y calabaza
15

Salmén al horno con arroz

5
Fruta de temporada

Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib
859 26,1 42 105 157 445 08 159

Primer plato

Principal
linea 1

Postre

Linea 1

No lectivo

Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib

No lectivo

Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib

No lectivo

AcG HAC Azu  Pro

No lectivo

Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib

No lectivo

Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib

Kcal: valor energético; Gra: Grasa total; Acg: Acidos grasos saturados; Hdc: Hidrdtos de carbono; Azu: Aziicares; Pro: Proteinas; Sal: Sal; Fib: Fibra

En caso de ir ia o alergia ali

ia, consulte las distil

alternativas para alérg eil

ias en los menus especifico.

Valoracién nutricional por Dra. Laura Isabel Arranz, dietista-nutricionista de Gana Nutricién.

TIPO €ODIGO
Apio 1
Cereales con gluten 2
Crustaceos 3

Tipo Cddigo
Huevos 4
Pescado 5
Altramuces 6

Tipo
Leche
Moluscos
Mostaza

CODIGOS INFORMACION SOBRE ALERGENOS
Cddigo

Tipo Cddigo
Frutos de céscara 10
Cacahuetes 1
Sésamo 12

Tipo Cddigo
Soja 13
Sulfitos 14

Legumbres 15



