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Freitag

v . Gemiisecreme-Suppe Gurken und Maissalat Lumaconi (Schnecken-Nudeln) mit Tomatensauce Caprese-Salat (Kopfsalat, Tomate, Mozzarella und Basilikum) Sternchen Suppe’
orspeise 1 14 2,4,9,13,15 714 2,4
ol 1 Kasseler dazu Kartoffelbrei und Sauerkraut Fleisch-Cannelloni mit Bechamelsauce Panierter Seehecht dazu Salat Kichererbsen sautiert mit Kalbfleisch Gegrilltes Hahnchen dazu Salat
7,9,13,15 2471315 2,4,514 15 14
Vend 2 Pita-Brot mit Schmalzfleisch Cremespinat mit Spiegelei ] Schnitzel mit Kartoffelbrei ] Currywurst mit Kartoffeln Reis mit Gemiise, Riihrei sowie schwarzem Pfeffer
2,4,7,13,15 247 1,2,3,45,7,89,13,14,15 1,2,3,4,5,7,8,9,10,13.14,15 4,13,15
. Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Joghurt
Nachspeise ! ! ! ! i
Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal  Fib
Menii 1 635 47,1 67 285 155 215 16 74 634 296 925 68 18,9 24 25 83 549 17 553 683 185 31,1 15 833 588 248 68 852 17 362 1,2 163 586 256 59 37,8 183 492 17 65
Menii 2 840 508 173 636 165 303 31 71 435 206 72 413 179 201 16 74 689 133 5,23 95 16,7 457 12 863 533 31,8 102 251 19,2 357 14 54 712 301 65 843 229 231 1 62
ioten e e
Vorspeise
Schulfrei Schulfrei Schulfrei Schulfrei Schulfrei
Menii 1
Menii 2
Nachspeise
Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal  Fib
Menii 1
Menii 2
ot ]
Vorspeise ] Erbsencreme-Suppe mit Speck Gemischter Salat Sternchen Suppe Gedémpfte griine Bohnen Zucchinicreme Suppe
15 1 2,4 15 -
San Jacobo: Schink d hmol: Ka: it
. [ ] Bratwurst dazu Kartoffeln Geschmorte Linsen mit Gemiise und Kiirbis Lendenbraten mit Kartoffelpiiree an Jacobo: Schinken und gesc . molzener Kase mif Panierte Tintenfischringe mit Salat
Menii 1 Salat und Mais
123457.89.13.14.15 ] 15 7 1,2,3,4,5,7,89,13,14,15 2,4,7,814
p Pizza mit Gemiise, Spinatbltter u. Mozzarella Frikadellenbrotchen mit Salat und Radieschen Ratatouille manchego mit Wildreis Nudeln mit Gemiise und Basilikum Paella mit Gemise und Hahnchen
2,47,10,11,12,13,15 2,4,7,9,12,13,14,15 4 2,4,9,13,15 15
. Obst der Saison Joghurt Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
Nachspeise ) i ) ) )
Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib
Menii 1 711 234 66 73,4 12,8 512 19 201 474 231 48 374 119 221 12 146 571 243 54 486 199 371 11 81 741 554 12,6 345 188 265 27 78 565 376 56 325 134 225 08 6
Menii 2 881 309 96 105 152 43 2205 727 42,7 13 566 109 28 35 43 758 244 62 106 231 234 08 91 554 179 28 78 194 173 05 129 629 20,7 38 864 154 19 06 72
e Zsen
Vorspeise Gemiisecreme-Suppe Gemischter Salat Kiirbiscreme-Suppe Salat mit Mais und Gurke Sautierter Brokkoli
15 1 - - -
Men 1 N Huhnerfrikasse mit Gemiise und Reis Pasta Bolognese Fideua mit Gemiise der Saison K agout dazu Kar Panierter Fisch dazu Salat
27,5 2491315 24,15 - 2,35,7,8,9,13,14,15
Gefiillte Aubergi it Gemiise, Quil 5 Gegrilltes Hiihnerfleisch mit Gem d gebacke
. Schinken-Kése-Crépe mit Guacamole erulite Au erglr)e ™ e[nuse e egrilites Huhnerfleisch it Gemse und gebackenen Gnocchi mit Gemiise u.Ei dazu Tomatensauce Tagliatelle mit KasesoBe
Menii 2 Geriebener Kase Kartoffeln
2,47 2,4,5,7,9,14,15 13,15 2,4,7,913,15 24,7
N y Joghurt Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
achspeise i
Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HAC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal  Fib
Menii 1 682 28 83 62 17,1 422 13 9 711 38 11,1 619 223 272 15 89 529 164 16 777 166 139 13 105 631 391 93 352 181 321 13 7 499 31,3 51 31,8 12,7 212 21 57
Menii 2 741 355 12,4 643 13,1 39,7 3,7 5 668 49,2 10 328 158 21,4 199 65 484 19,1 3,8 53,2 14 238 12 51 778 40 104 784 165 255 18 84 781 304 96 102 21 21,3 12 53
e e
Vorspeise
Menii 1
Menii 2
Nachspeise
Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal  Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kcal Gra AcG HdC Azu Pro Sal Fib Kecal Gra AcG HdC Azu Pro Sal  Fib Kecal Gra AcG HdC Azu Pro Sal  Fib
Menii 1
Menii 2
Bitte beachten Sie, dass das Brot, das als Beilage in unserem Schulessen serviert wird, Gluten enthdlt und Spuren von Senf und Soja enthalten kann.
Im Falle einer it traglic it Sie bitte die verschiedenen Alternativen fiir Allergene und Unvertrd in den Meniis. Unsere Kiiche bietet ver: fiir jegliche U
Kcal: Brennwert; Gra: Gesamtfett; Acg: gesittigte Fettsdure; Hdc: Kohlenhydrate; Azu: Zucker; Pro: Eiweif; Sal: Salz; Fib: Ballasroff
Nutritionale Bewertung von Laura Isabel Arranz, ErnGhrungsberater von Gana Nutricion.
der zu den
TYP cob TYP cob TYP cob TYP cop TYP cop
Sellerie 1 Eier 4 Milch 7 Schalenfriichte 10 Soja 13
Glutenhaltiges Getreide 2 Fisch 5 Weichtiere 8 Erdniisse 11 Sulfit 14
Krustentiere 3 Lupinen 6 Senf 9 Sesam 12 Hiilsenfriichte 15



